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AVVISO PUBBLICO 

Approvato con Determinazione N. 211 DEL 16/07/2026 (R.G. 1531 del 17/07/2026) 
 

L. N. 112/2016 “DOPO DI NOI” 
A FAVORE DI PERSONE CON DISABILITÀ GRAVE PRIVE DEL SOSTEGNO FAMILIARE 

PROGETTO “PALESTRE DI AUTONOMIA” 
 
 
VISTA la Legge 8 novembre 2000, n. 328, recante “Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di 
interventi e servizi sociali” che disciplina il sistema integrato degli interventi e dei servizi sociali e, in 
particolare, l’art. 14, il quale prevede la predisposizione del progetto individuale per le persone con disabilità, 
quale strumento finalizzato ad assicurare la presa in carico globale della persona attraverso interventi 
personalizzati, coordinati e integrati tra i diversi servizi e soggetti istituzionali coinvolti; 
VISTA la Legge Regionale 26 novembre 2003, n. 23 “Realizzazione del sistema integrato di interventi e servizi 
sociali nella Regione Calabria (in attuazione della legge n. 328/2000)”, così come modificata con Legge 
Regionale n. 3 agosto 2018, n. 26 e ss.mm.ii., che riconosce la centralità delle Comunità locali, intese come 
sistema di relazioni tra le Istituzioni, le persone, le famiglie, le Organizzazioni sociali, ognuno per le proprie 
competenze e responsabilità, per promuovere il miglioramento della qualità della vita e delle relazioni tra le 
persone; 
VISTA la Legge 22 giugno 2016, n. 112, recante “Disposizioni in materia di assistenza in favore delle persone 
con disabilità grave prive del sostegno familiare” finalizzata a favorire il benessere, la piena inclusione sociale 
e l’autonomia delle persone con disabilità, non determinata dal naturale invecchiamento o da patologie 
connesse alla senilità, prive di sostegno familiare in quanto mancanti di entrambi i genitori o perché gli stessi 
non sono in grado di fornire l’adeguato sostegno genitoriale, nonché in vista del venir meno del sostegno 
familiare, attraverso la progressiva presa in carico della persona interessata già durante l’esistenza in vita dei 
genitori; 
VISTA la Legge 5 febbraio 1992, n. 104, e, in particolare, l’art. 3, comma 3, che definisce la condizione di 
disabilità grave quale requisito di accesso agli interventi previsti dalla Legge n. 112/2016; 
VISTI altresì: 

- la DGR Calabria n. 296/2017 – Programma operativo e piano attuativo regionale Dopo di Noi; 
- la DGR Calabria n. 201 del 22/04/2026 – Indirizzi programmatici per l'attuazione e l'utilizzo delle 

risorse Fondo Dopo di Noi annualità 2016-2017-2018; 
- che le economie accertate per l’annualità 2018 ammontano ad € 62.881,18; 
- che al Progetto “Palestra di Autonomia” sono stati destinati € 32.401,53; 
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SI RENDE NOTO 
 
Che la Legge del 22 giugno 2016, n. 112, detta le disposizioni in materia di assistenza a persone con disabilità 
grave prive del sostegno familiare in quanto mancanti di entrambi i genitori o perché gli stessi non sono in 
grado di fornire l'adeguato sostegno genitoriale, nonché in vista del venir meno del sostegno familiare, 
attraverso la progressiva presa in carico della persona interessata già durante l'esistenza in vita dei genitori 
e istituisce il Fondo nazionale sul “Dopo di Noi”; 
 
Che il Fondo “Dopo di noi” è rivolto alle persone con disabilità grave prive del sostegno familiare, per il 
finanziamento di interventi mirati per la promozione di progetti personalizzati per il “Dopo di Noi” e per la 
sperimentazione di soluzioni innovative per la vita indipendente per persone con disabilità senza il necessario 
supporto familiare. 
 
Art. 1 - Oggetto dell’avviso  
 
Il presente avviso interviene nell'ambito delle misure, di cui alla legge n. 112 del 22/06/2016, di assistenza, 
cura e protezione nel superiore interesse delle persone con disabilità grave, non determinata dal naturale 
invecchiamento o da patologie connesse alla senilità, prive di sostegno familiare in quanto mancanti di 
entrambi i genitori o perché gli stessi non sono in grado di fornire l'adeguato sostegno genitoriale, nonché in 
vista del venir meno del sostegno familiare, attraverso la progressiva presa in carico della persona interessata 
già durante l'esistenza in vita dei genitori. 
Tali interventi sono finalizzati a promuovere l’autodeterminazione, la partecipazione attiva e lo sviluppo delle 
autonomie personali e sono integrati nel Progetto Individuale di cui all’art. 14 della Legge n. 328 
dell’8/11/2000, nel rispetto della volontà, delle aspirazioni e delle preferenze delle persone con disabilità 
grave.  
Qualora necessario, la persona è supportata dai genitori o da chi ne tutela gli interessi, al fine di favorirne la 
piena espressione e partecipazione alle scelte relative al proprio percorso di vita. 
 
Art. 2 - Tipologie di interventi 
 
L’intervento “Palestre di Autonomia” è finalizzato alla realizzazione di percorsi personalizzati, si configura 
come un intervento strutturato esperienziale e laboratoriale finalizzato a sostenere le persone con disabilità 
grave, in coerenza con le finalità della Legge 22 giugno 2016, n. 112 “Dopo di Noi” e con i principi di 
autodeterminazione, vita indipendente e inclusione sociale. 
L’intervento è rivolto ad un massimo di 16 beneficiari e prevede la realizzazione di 10 giornate esperienziali, 
da svolgersi nel periodo di agosto e settembre 2026, finalizzate al consolidamento di competenze relative 
alle autonomie personali, sociali e relazionali.  
Attraverso esperienze pratiche e laboratoriali in contesti di vita reali, si intende offrire occasioni concrete per 
acquisire e rafforzare competenze utili a favorire la partecipazione attiva alla vita della comunità e sostenere 
la costruzione di un percorso di orientamento all’autonomia. 
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Le attività previste comprendono: 
•     Attività esperienziali in contesti naturali e sociali: percorsi di outdoor education, visite in fattorie 

didattiche, aziende agricole e altri contesti del territorio, realizzati secondo un approccio olistico alla 
persona e finalizzati a promuovere il benessere psicofisico, la consapevolezza di sé e la relazione con 
l'ambiente; 

•     Laboratori per l’autonomia personale e la vita quotidiana: attività pratiche finalizzate allo sviluppo 
delle competenze utili alla gestione e all’organizzazione della vita quotidiana, con la possibilità di 
partecipare a brevi soggiorni estivi. Sono inoltre previsti laboratori dedicati all'esplorazione di tecnologie 
assistive e soluzioni di domotica; 

•     Attività culturali, creative e sportive: visite a musei, mostre e luoghi della cultura, nonché laboratori 
artistici, creativi e attività sportive, volti a promuovere il benessere emotivo, valorizzare le capacità 
individuali, favorire la libera espressione delle emozioni e creare occasioni di socializzazione; 

•     Percorsi di orientamento nel territorio: attività in contesti urbani finalizzate a sviluppare capacità di 
orientamento e mobilità autonoma attraverso esperienze dirette nei luoghi della comunità. Il percorso 
prevede l'utilizzo dei mezzi di trasporto pubblico e lo svolgimento di attività presso spazi e servizi di 
interesse pubblico, favorendo la conoscenza del territorio, l'utilizzo autonomo dei servizi e l'esercizio 
della cittadinanza attiva. 

 
Art. 3 - Soggetti beneficiari  
 
Sono destinatari dell'intervento le persone con disabilità che presentano potenzialità di sviluppo 
dell'autonomia e desiderano intraprendere un percorso volto a rafforzare le proprie competenze personali, 
relazionali e organizzative, nell'ambito del proprio Progetto di Vita.  
 
Requisiti minimi di accesso: 

➢ Certificazione di disabilità grave, riconosciuta ai sensi dell’art. 3, comma 3 della Legge n. 
104/1992, accertata nelle modalità indicate all’art. 4 della medesima legge; 

➢ Residenza in uno dei Comuni ricadenti nell’Ambito Territoriale Sociale N. 2 di Rende; 
➢ Di avere un’età compresa tra 18 e 64 anni. 

 
Prive del sostegno familiare in quanto: 

➢ Mancanti entrambi i genitori; 
➢ I genitori non sono in grado di fornire l’adeguato sostegno; 
➢ Si prospetta il venir meno del sostegno familiare. 

 
I richiedenti non devono essere già beneficiari di misure previste dalla sperimentazione del modello di 
intervento in materia di vita indipendente e inclusione delle persone con disabilità realizzata dagli ATS con 
fondi trasferiti alla Regione dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, né delle azioni previste dai 
Programmi regionali FNA.  
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Art. 4 - Priorità di accesso: 
La selezione dei beneficiari sarà fatta tenendo conto di quanto stabilito dal Decreto ministeriale 23 novembre 
2016 circa la maggiore urgenza e le priorità di accesso (art. 4, commi 2 e 3 e DGR 296/2017). 
Una volta valutata l’ammissibilità della domanda, la graduatoria sarà elaborata dall’Ufficio di Piano tenendo 
conto dei seguenti punteggi:  
 

SOSTEGNO FAMILIARE 

Descrizione Punteggio 

Persona priva di entrambi i genitori e assenza di una rete familiare che garantisca 
assistenza adeguata 

 
8 

Persona con uno o entrambi i genitori che, per condizioni personali, di salute o altre 
situazioni di fragilità, non sono più in grado di garantire il necessario sostegno e 
assenza di una rete familiare adeguata 

 
 
6 

Persona priva di entrambi i genitori con presenza di una rete familiare in grado di 
garantire un adeguato supporto 

 
4 

Persona con entrambi i genitori e presenza di una rete familiare adeguata in grado di 
garantire l’assistenza necessaria ma si considera la prospettiva del venir meno del 
sostegno familiare 

 
2 

 
 
 

CONDIZIONI ECONOMICHE – ISEE SOCIO SANITARIO 

Descrizione Punteggio 

Fino a 10.140,00 € 3 

Da 10.140,01 € a 25.000,00 € 2 

Oltre 25.000,01 € 1 

 
 
Art. 5 - Modalità e termini per la presentazione delle istanze 
Le istanze per l’accesso ai benefici previsti dal presente Avviso dovranno essere presentate da parte 
dell'interessato ovvero di chi lo rappresenta, in applicazione degli istituti di tutela o amministrazione di 
sostegno, mediante piattaforma collegandosi al seguente link: 
http://ambitorende.portalesociale.maggioli.cloud/ 
L'accesso alla piattaforma è consentito esclusivamente tramite SPID, Carta d'Identità Elettronica (CIE) o 

http://ambitorende.portalesociale.maggioli.cloud/
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Carta Nazionale dei Servizi (CNS). 
L'istanza di ammissione, deve essere corredata dalla seguente documentazione:  

- Verbale di riconoscimento dell’invalidità civile e certificazione di disabilità grave, riconosciuta 
ai sensi dell’art. 3, comma 3 della Legge n. 104/1992; 

- ISEE Socio-Sanitario del beneficiario in corso di validità;  
- Copia del provvedimento di protezione giuridica, qualora presente. 

 
 La domanda dovrà essere presentata entro e non oltre le ore 12:00 del 27/07/2026. 
 
Art. 6 - Ammissibilità della domanda  
A seguito della presentazione delle domande, i servizi sociali del Comune di residenza del richiedente 
provvederanno all'istruttoria delle istanze, verificando la sussistenza del requisito sanitario ed economico, 
sulla base della documentazione allegata (Verbale di Invalidità e ISEE), mentre la condizione socio-familiare 
dell'aspirante beneficiario sarà oggetto di specifica valutazione da parte del Servizio Sociale professionale 
competente. 
A seguito dell’attività istruttoria, si provvederà a coinvolgere l’Unità di Valutazione Multidimensionale 
dell’ASP di Cosenza – Distretto Valle Crati, al fine di avviare la valutazione multidisciplinare finalizzata alla 
realizzazione del Progetto di Vita. L'accesso agli interventi previsti dal presente Avviso avverrà mediante la 
predisposizione di un progetto personalizzato, elaborato in conformità a quanto previsto dalla D.G.R. n. 296 
del 30 giugno 2017 – Progetti di Vita di cui all’art. 14 della L. 328/2000 e art. 18 del D. Lgs. 62/2024 – sulla 
base degli esiti della valutazione multidimensionale di cui sopra, tenendo conto delle capacità della persona, 
delle sue aspirazioni e dei suoi bisogni nelle diverse dimensioni della vita quotidiana. 
Il progetto personalizzato definisce un percorso graduale volto a favorire lo sviluppo dell'autonomia 
personale e della vita indipendente, in un contesto diverso da quello della famiglia d’origine, nel rispetto dei 
tempi e delle capacità della persona. A tal fine, individua le diverse fasi di attuazione, gli obiettivi da 
perseguire e le risorse professionali ed economiche necessarie alla loro realizzazione, costituendo il budget 
di progetto. 
 
Art. 7 - Motivi di esclusione  
L’istanza di accesso al contributo è oggetto di esclusione se: 

➢ presentata da soggetto non ammissibile ai sensi della DGR n. 296/2017; 
➢ pervenuta in forme diverse da quelle indicate nel presente Avviso; 
➢ il richiedente non consegna la documentazione richiesta dall’Ambito Territoriale entro il 

termine loro indicato. 
Per quanto non specificato nel presente avviso si rimanda alla normativa di riferimento. 
 
Art. 8 - Graduatoria  
All'esito dell'istruttoria delle domande pervenute nei termini e con le modalità previste dal presente Avviso 
Pubblico, l’Ufficio di Piano dell’Ambito Territoriale Sociale N. 2 di Rende provvederà a predisporre apposita 
graduatoria al presente Avviso, ordinata sulla base del punteggio complessivamente conseguito secondo i 
criteri di valutazione previsti all'art. 4 del presente avviso, che sarà approvato con apposito provvedimento 
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dirigenziale. 
In caso di parità di punteggio complessivo, sarà data priorità al richiedente che avrà conseguito il punteggio 
più elevato con riferimento al criterio del sostegno familiare; in caso di ulteriore parità, si terrà conto del 
valore ISEE più basso. 
Si precisa che tutte le comunicazioni, ivi comprese le eventuali richieste di integrazione documentale, 
saranno inviate esclusivamente all’indirizzo e-mail indicato dal richiedente nella domanda di ammissione al 
beneficio. 
 
Art. 9 - Controlli e verifiche 
L’Ufficio di Piano si riserva la possibilità di effettuare controlli a campione circa la veridicità delle dichiarazioni 
rese all’atto della presentazione della domanda. Ferme restando le responsabilità penale in caso di 
dichiarazioni mendaci, qualora dai controlli effettuati emerga la non veridicità del contenuto delle 
dichiarazioni, il dichiarante decade dai benefici acquisiti. 
 
 
Art. 10 - Trattamento dei dati personali 
Ai sensi del vigente Regolamento UE n. 2016/679 (di seguito “GDPR 2016/79”), recante disposizioni a tutela 
delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, i dati acquisiti in esecuzione del 
presente avviso verranno trattati esclusivamente per le finalità relative al procedimento amministrativo per 
il quale vengono comunicati.  
Il Titolare del Trattamento è il Comune di Rende. 
Il Responsabile unico del procedimento del presente provvedimento è la Dott.ssa Doriana Pulice, Funzionario 
Assistente Sociale del Comune di Rende – ATS N. 2 di Rende. 
 
Per informazioni ci si può rivolgere allo Sportello Servizi Sociali (piano terra), aperto al pubblico dal lunedì al 
venerdì dalle 09:00 alle 12:00, martedì e giovedì anche in orario pomeridiano dalle 15:00 alle 17:00, oppure 
contattabile telefonicamente, nei medesimi orari, ai recapiti 0984 8284433; 0984 8284297. 
 
 
 
 
Rende, li   17/07/2026 
 

Il Responsabile Ufficio di Piano   
                                                                                                                                        Dott.ssa Adele Sauro  


